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Mello  Lourenco Bento, 8.° E
Gazeta das Caldas (Portugal) -19/11/20 UM SONHO TORNADO REALIDADE
ISCO PARA A PAZ

Uma sociedade pode ser melhor se a imaginarmos melhor.
Afonso Cruz

Quantas vezes, de olhos postos no céu e pés assentes na terra, terd o homem imaginado e ambicionado possuir a capacidade de
voar como um passaro, cruzando aquele infinito azul de liberdade? A verdade é que, com a persisténcia que o caracteriza quando é
forte @ motivacdo, superou fracassos, aperfeicoou técnicas, aplicou novos conhecimentos e hoje, para o homem, voar é uma realidade
conquistada.

De facto, a histéria da humanidade ilustra com clareza a estreita relacdo que existe entre o poder da imaginacdo e a capacidade de
inventar e renovar o mundo. Quase sem nos darmos conta, vivemos rodeados de realidades que ja foram, um dia, um esboco difuso no
pensamento de alguém: a estante onde arrumamos 0s N0ssos livros, a cadeira onde nos sentamos, o livio que estamos a ler, até mes-
mo o simples enfeite de Natal com que tornédmos mais bonita a nossa arvore.

Imaginar é, pois, tracar, no pensamento de cada um de nos, as linhas ténues de algo que ainda ndo existe, que nao é visivel, mas
que pode vir a adquirir os contornos bem definidos da realidade. Deste modo, percebemos que a imaginacao assim perspetivada convi-
ve muito de perto com o sonho, que é também um desejo muito nosso que acalentamos e que gostariamos de ver tornado realidade.

Agora que é quase Natal, podemos usufruir do inestimavel privilégio de percorrer as ruas inundadas de luz e de cor, em liberdade e
sem medos, celebrando a alegria e a beleza desta época do ano. Mas, enquanto uma boa parte do mundo se maravilha com o brilho
colorido do Natal, hd sequramente alguém que, sentindo o peso da soliddo, numa rua deserta e escura, ladeada por prédios destroca-
dos, sonha apenas com a paz.

E, assim, da mesma forma que um simples enfeite de Natal, que alguém um dia idealizou, tem o dom de tornar mais bonita a nossa
arvore, a paz tornada realidade ajudard a construir um mundo melhor e mais bonito para todos nos.

Feliz Natal!

Novidades do Marqués
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Abertura das Comemoracdes dos XX anos do Agrupamento - Entrega de Diplomas

No dia 24 de novembro, pelas 16:30, decorreu, na escola-sede, a sessao
solene de abertura das comemoracdes dos 20 anos do Agrupamento, a qual
se sequiu a cerimonia de entrega dos diplomas aos alunos, referentes ao ano
k letivo 2022/2023.

A sessao solene teve inicio no exterior da escola-sede, junto ao portao de
entrada, e contou com a presenca da Presidente da Camara Municipal de Canta-
nhede (CMC), Helena Teoddsio, da Delegada Regional da DGEstE, Cristina Olivei-
ra, do Presidente do Conselho Geral e a Diretora do Agrupamento, José Placido e
Fatima Vaz Gomes, respetivamente, para além de muitas outras personalidades
do municipio, professores, funciondrios, alunos, pais e encarregados de educa-
C30.

Marcando simbolicamente o inicio das comemoracdes, procedeu-se ao
icar da bandeira do agrupamento. Para este ato, foram convidados 0s alunos
Manuel Castelhano, do 1.° CEB, e Maria Padilha, aluna que frequentou 0 9.°
ano no ano letivo transato. Acompanhando este momento, ouviu-se o hino
nacional, ao som de uma pequena, mas diversificada banda, constituida por
dois trompetes (Maria Ventura, do 7.° ano, e a sua mae, Amélia Heleno), um
bombardino (Maria Cartaxo, do 6.° ano), um clarinete (Margarida Silva, pro-
fessora de Educacao Musical) e um cajon (Paulo Cavadas, professor de Educa-
cao Musical).

0 hastear da bandeira foi sequido de um discurso proferido pela Presi-
dente da (amara Municipal de Cantanhede, no final do qual foi descerrada,
na parede da entrada principal da escola-sede, uma placa comemorativa dos
20 anos do Agrupamento.

A ceriménia prossequiu no interior do bloco C (Polivalente), onde usaram
da palavra o Presidente do Conselho Geral, a Diretora do Agrupamento, o Vice-
presidente da (dmara Municipal de Cantanhede, Pedro Cardoso, e, por fim, a
Delegada da DGEstE. Todos, no ambito das funcoes que desempenham, se
referiram 8 historia construida pelo agrupamento criado em 2003, 30s seus
protagonistas, as dificuldades e as conquistas que marcaram j4 vinte anos de
existéncia. Em sequida, foi servido um marqués de honra aos convidados.

Conforme anunciado pelo Presidente do Conselho Geral durante o seu
discurso, as comemoracoes dos 20 anos do Agrupamento, oficialmente inicia-
das neste dia, irdo decorrer ao longo do ano letivo, com varias iniciativas
envolvendo toda a comunidade educativa.

A cerimdnia de Entrega dos Diplomas aos alunos do agrupamento, condu-
zida pela professora Margarida Bento, teve lugar logo a sequir e foi integrada
nas comemoracdes dos 20 anos, pois comecou precisamente com a apresen-
tacdo de um depoimento da aluna da escola-sede que, em 2003, ano de
criacdo do Agrupamento, ganhou o Prémio “Melhor Aluno”, oferecido pela
Caixa de Crédito Agricola. Vinte anos depois, numa cerimonia que enaltece o
estudo, a dedicacdo e o empenho, Ana Rita Lopes recordou e partilhou, com
visivel saudade, o momento em que recebeu o prémio, as suas memarias
passadas na escola-sede e relatou com jovialidade o seu percurso de vida, ao
longo destes vinte anos.

Depois deste momento emocionante, procedeu-se 3 entrega de todos os
Diplomas de Exceléncia e de Valor e o publico foi brindado com atuacoes
musicais, orientadas pelos professores Margarida Silva e Paulo Cavadas, e
apresentacdes de gindstica, sob a orientacdo da professora Vanda Dias.

1 A entrega de diplomas é bastante importante para o reconhecimento da

dedicacao dos alunos e para estes também ficarem orqulhosos e perceberem
que o esforco vale a pena. Pensamos que o Agrupamento deve continuar a
organizar estes momentos maravilhosos, simples, mas de grande importancia
para nos.

Ana Oliveira, Margarida Santos, Estela Henriques, Matilde Simoes e Matilde Santos, 8.° A

v,

-




Opiniao

0Os XX do nosso AEMM

Hermenegildo Freire, subdiretor e professor

No ano em que, pela primeira vez em 60.000 anos, o planeta
Marte passa a menor distancia da Terra (55.758.006 km) nasce o
Agrupamento de Escolas de Cantanhede, na altura com 37 estabeleci-
mentos, hoje conhecido como Agrupamento de Escolas Marqués de
Marialva-AEMM (apds referendo aberto a toda a comunidade educati-
va, em 2009). Recuperava, assim, uma designacao préxima da sua
primeira denominacdo nos anos 70, a de Escola Anténio Luis de Me-
neses - nada mais, nada menos, que o Marqués de Marialva.

Hoje, com 12 estabelecimentos, o AEMM representa a consolida-
cao de um ato administrativo que s6 ndo reduziu ainda mais 0 nUme-
ro de estabelecimentos pelo simples facto de a zona este do conce-
lho ainda ndo ter sido contemplada com um Centro Escolar que pu-
desse albergar as escolas do enquadramento geografico citado, a
semelhanca do que j3 aconteceu com o surgimento dos Centros Esco-
lares de Cantanhede, Cantanhede Sul, Anca e Cadima.

0 aparecimento dos modelos de organizacao em agrupamento,
muito contestados, injustamente, pelas classes profissionais na sua
génese, vieram, indubitavelmente, trazer uma enorme pandplia de
vantagens na dinamica da organizacdo escolar. Deixo, aqui, alguns
exemplos mais marcantes:

- 0 didlogo entre os docentes dos diferentes ciclos no sentido da
elaboracdo de estratégias articuladas de continuidade pedagogica;

- 3 estruturacao de Projetos Educativos abrangentes a transversa-
lidade dos objetivos e das atividades comuns aos diferentes ciclos de

. ensino;
- 3 partilha de recursos materiais e humanos no sentido de servir a dreas pedagogicas mais necessitadas;
- 3 partilha de um projeto de bibliotecas comum a todo o Agrupamento;
- 0 aparecimento da figura do coordenador de estabelecimento, como elo de ligacdo a direcdo pedagdgica e administrativa do Agrupamento;
- 0 aumento da representatividade dos agentes educativos e pedagdgicos (de todas as valéncias escolares) nos diferentes 6rgaos de decisao da
vida escolar (Conselho Geral, Conselho Pedagdgico...);

- 3 realizacdo de atividades comuns aos varios ciclos de ensino, como centro facilitador da integracao dos alunos nos ciclos subsequentes (sarau
cultural, passagem de testemunho...);

- 3 integracdo de todos os estabelecimentos de ensino no modelo digital administrativo e pedagégico do AEMM (Programa GIAE e Microsoft 365),
facilitando o trabalho a distancia com todas as comodidades e vantagens desses servicos online (até para pais e encarregados de educacdo).

Ap6s o registo de todos estes elementos extraordinariamente positivos, podiamos simplesmente relaxar e dizer que o percurso evolutivo deste
fendmeno estd esgotado. Discordo em absoluto com essa perspetiva e ndo tenho qualquer reserva em relacdo a esse meu posicionamento, declaran-
do, desde ja, em que vertentes a dinamica do Agrupamento ainda pode evoluir. Passo a citar:

- introducao de uma maior aposta na prevencao primaria das dificuldades de aprendizagem dos alunos desde o ensino pré-escolar, para reduzir as
necessidades de apoio futuro nos restantes ciclos, mediante a adjudicacdo de mais recursos humanos e materiais aos niveis de ensino em causa;

- criacao de um 6rgao de consulta interno (com reunides periodicas), designado por «Conselho de Agrupamento», legitimado pelo Requlamento
Interno, do qual fardo parte todos os coordenadores de estabelecimento e o Diretor/a para uma articulacdo mais proéxima e continua na vida escolar
dos estabelecimentos do AEMM;

- evolucdo para uma rede concelhia de transportes escolares que facilite o aproveitamento de instalacées e estruturas educativas para todos os
discentes do AEMM;

- uma atividade comum marcante com a participacdo de todos os elementos das comunidades educativas de todos os estabelecimentos de ensino
do agrupamento, como, por exemplo, uma semana educativa e cultural do AEMM;

- evolucdo da participacdo dos estabelecimentos de ensino do pré-escolar e 1.° ciclo nas atividades de internacionalizacdo do AEMM, ao nivel do
programa ERASMUS+;

- articulacdo mais proxima e funcional dos servicos do dia a dia dos estabelecimentos, particularmente, no que concerne 3 assisténcia dos operacio-
nais e técnicos do Agrupamento, através da melhoria dos processos de mobilidade funcional e do uso inteligente de algumas inovacdes tecnolégicas
ao servico das escolas.

Estes sdo apenas alguns pontos de vista que, no fundamental, podem servir de base a um “motor” evolutivo da realidade a que passados XX anos
continuamos a chamar de AGRUPAMENTO e que de facto corresponde aquela que é 3 nossa CASA.

Contamos com todos para o fazer crescer...! Desde j3, OBRIGADO!




DE REGRESSO AO AGRUPAMENTO

Entrevista

Eva Luz foi aluna deste agrupamento entre 2070 e 2015. Na escola-sede, frequentou os 2.° e 0 3.° CEB com um desempenho notd-
vel. Em 2018, ingressou na Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra (ESTeSC), onde completou o curso de Dietética e Nutri-
cdo, que ambicionava. No 1.° periodo deste ano letivo, voltou as salas, agora remodeladas, da escola-sede da sua adolescéncia, para
desenvolver o Estdgio de Acesso a Ordem dos Nutricionistas. E garante que foi “muito bem-recebida...”

comoe. constroir ur larichea
saudaual?

Maria e Catarina - O que sentiu quando entrou nesta escola, anos depois de ter sido aluna neste mesmo espaco e num contexto tao diferente?

Eva Luz - Foi um misto de emocdes... Por um lado, alguma nostalgia, porque passei aqui muitos anos e parece que foi tudo muito recente, mas,
na verdade, ja se passou muito tempo.(...) Muita coisa estd diferente, até porque a escola estd em obras (...), mas ndo deixa de parecer tudo muito
familiar, ou seja, os corredores, as pessoas, 0 ambiente... Fui muito bem recebida e foi muito bom reencontrar caras conhecidas que eu nao via ha
muito tempo, mas desta vez num contexto diferente, porque vim para partilhar conhecimentos sobre alimentacao sauddvel, nutrico, estilos de vida
sauddveis, para consequir, de certo modo, ajudar as criancas a ter mais consciéncia sobre alimentacdo.

M. e C. - Que memdrias guarda do tempo em que foi aluna desta escola? Alguma em particular que gostasse de partilhar connosco?

E.L. Guardo boas memodrias. Fiz muitos bons amigos e amigas. Com alguns, até continuo a manter contacto, com outros, nem tanto. Mas isso é
normal, porque a vida acontece e mudamos as nossas rotinas. Algumas das amizades que eu fiz na escola permanecem até hoje. Alguns foram para
faculdades de outros distritos do pais e deixdmos de nos ver tanto. £ normal... Guardo com um carinho especial as memdrias das aulas e dos espetacu-
los de Danca que, na altura, se chamavam “Esperanca”. Até chequei a apresentar um e gostei muito da experiéncia porque gosto dessa parte das artes
e da danca. Sempre dancei desde pequena: ballet, contemporanea... Portanto, € um dos meus hobbies preferidos e, como podia fazé-lo na altura em
que andava na escola, guardo essa memadria com muito carinho.

M. e C.- Estd a dar os primeiros passos no mundo do trabalho. Tem saudades do tempo em que era estudante? Quais as maiores mudancas que
sente na sua vida?

E.L. (Risos). Sim, tenho saudades do meu tempo de estudante, porque ndo tinha tantas preocupacdes e isso era bom (risos). O panorama de em-
pregos nao estd muito favordvel (...) Agora tenho mais preocupacdes com o que estd para vir. O tempo em que anddvamos na escola era mais des-
contraido. Pensdvamos que nao e anddvamos sempre preocupados com os testes, com os trabalhos, com isto e aquilo, mas agora percebemos que
esses é que eram os tempos bons, agora é que chegam as preocupacdes! (Risos). Portanto, sim, tenho saudades dessa altura, nesse sentido.

M. e C. - Jd com uma licenciatura em Dietética e Nutricdo, quais s3o 0s seus projetos para o futuro?

E.L. Sim, sou licenciada em Nutricdo, acabei o curso em setembro do ano passado, na ESTeSC. Depois dessa etapa concluida, passei para a proxi-
ma, em que me encontro, o Estdgio de acesso a minha Ordem profissional, que é a dos Nutricionistas. Foram seis meses que passaram a correr (...),
mas que trouxeram muito crescimento a nivel profissional e a nivel pessoal, porque estes estagios da Ordem ddo-nos muito mais autonomia. J& vamos
atuar sozinhos a nivel profissional (...). Sdo muito diferentes dos estdgios curriculares. Nestes, temos sempre um orientador a acompanhar-nos diaria-
mente e a ajudar-nos naquilo de que precisamos. Agora, j& ndo é assim. N6s continuamos a ter orientador, mas ele ndo estd presencialmente connos-
co todos os dias. Nés é que atuamos muito mais autonomamente e, apesar de isso, ao inicio, dar um pouco de medo, pois ainda estamos insequros, é
muito bom chegar ao final e ver que conseguimos, que fomos capazes e isso traz-nos muita confianca para 0 nosso trabalho no futuro. Ver essa evolu-
¢do em nos é muito, muito bom.

No futuro, gostaria de continuar a atuar na drea da nutricdo comunitéria e de preferéncia a nivel escolar, gosto muito dessa vertente, mas também
gostaria de continuar na parte de nutricdo clinica e desportiva. (...) Ao longo deste estdgio da Ordem, também dei consultas num gindsio e gostava de
continuar também nesta vertente. (...). Se consequisse combinar estas duas vertentes, acho que me sentiria realizada.

M e C. - 0 seu percurso académico, que também passou por este Agrupamento, proporcionou-lhe as ferramentas necessarias para o exercicio de
uma atividade profissional. Que conselho/mensagem daria as criancas e aos jovens deste Agrupamento para poderem, também eles, mais tarde, atin-
gir este objetivo?

E.L. Eu diria para nao desistirem dos vossos sonhos e dos vossos objetivos. Mas para terem nocdo de que, para 1& chegarem, para os atingirem, vao
ter de trabalhar muito. (...) Dediquem-se agora para um dia mais tarde vocés consequirem 13 chegar e atingir aquilo que desejam. Cada etapa conta
para isso e, apesar de parecer que ainda falta muito tempo, que ainda estd tudo distante, ndo é assim, passa a correr. Portanto, preocupem-se um
pouCo agora, porque vao ver que passa tudo num instante e nem dao por isso. (...). Dediquem-se agora, ndo percam tempo, para um dia consequirem
atingir tudo aquilo querem.

M.e C.- Muito obrigada e muitas felicidades.

Inés Luz e Catarina Batista, 8.° E



SEMANA COMEMORATIVA DE INCLUSAO no AEMM

Decorreu, no nosso Agrupamento, a Semana Comemorativa da Inclusao, entre os dias 4 e 7 de
dezembro, com a realizacdo de um conjunto diversificado de atividades que tiveram lugar na esco-
la-sede e em todas as Escolas Basicas do 1.° Ciclo e do Pré-Escolar, tendo envolvido toda a comu-
nidade escolar.

0 evento, promovido pelo Departamento de Educacdo Especial, contou com a participacao
ativa da Direcdo do Agrupamento, da Biblioteca Escolar Marqués de Marialva (BEMM), dos Servicos
de Psicologia e Orientacao (SPO), do CRI, do COJ, de todos os grupos disciplinares e dos Assistentes
Operacionais.

Foram inumeras e diversificadas as atividades desenvolvidas durante esta semana. Foi coloca-
da uma tarja da Semana Comemorativa da Inclusao, feita pelos alunos, na entrada da escola-sede
do Agrupamento, com a presenca do vice-diretor, professor Hermenegildo Freire, do professor José
Placido, Presidente do Conselho Geral, de professores e alunos.

Na BEMM, realizou-se a atividade “'O presente’ da aceitacdo: celebrando as diferencas”, dina-
mizada pelo professor bibliotecdrio Rui Abreu, destinada a alunos do 5.° ano, que contribuiu para
uma reflexao sobre a diferenca e a inclusao, tendo sido bastante participada.

0 grupo musical “Rebus Stare”, da APPACDM de Coimbra, delegacao de S. Silvestre, do qual
fazem parte jovens e adultos musicos com necessidades especificas, proporcionou um momento
musical espetacular, que contou com a presenca de alunos da escola-sede e das Escolas Bésicas
de Cantanhede Sul e do Centro Escolar. Participaram, também, neste evento, os professores de §
Musica, Paulo Cavadas, que tocou viola baixo com o grupo, e a professora Margarida Silva, que
orientou os alunos do Clube de Musica, finalizando o concerto.

A escritora Sofia Moniz proferiu uma palestra sobre a inclusdo, contando uma histéria sobre a
importancia de respeitarmos a diferenca, destacando um livro da sua autoria sobre epilepsia, O
Pirilampo que Tropeca. No final, os alunos e a escritora fizeram uma reflex3o sobre a inclusao.

0s nadadores paraolimpicos Diogo Cancela e Tomds Cordeiro fizeram uma demonstracdo de

4 natacdo nas Piscinas Municipais de Cantanhede na presenca de alunos do Agrupamento, que tive-

ram a oportunidade de conversar com o0s nadadores sobre as suas histérias de vida.

Os Servicos de Psicologia e Orientacdo do Agrupamento dinamizaram uma palestra sobre o
“Bullying”, destinada aos alunos dos 7.° e 8.° anos, que foi ao encontro de uma problemética sen-
tida pela comunidade escolar.

A equipa “Marqueses e Uvinhas”, da escola-sede do Agrupamento, fez uma demonstracdo de
Boccia, no polivalente da escola, que envolveu todos os alunos que pretenderam participar. Esta
equipa esteve muito empenhada na sensibilizacdo que fez aos colegas.

A Psicéloga Bruna Carvalho e a Terapeuta da Fala Joana Alcaide, do CRI da APPACDM de Coim-
bra, promoveram uma atividade destinada aos alunos da Escola Bdsica de Cantanhede Sul, deno-
minada “Compreendo as nossas diferencas”. Esta atividade superou as expetativas em relacdo a
participacao dos alunos.

0 escritor Anténio Vilhena apresentou o livro Viagem Imagindria nas Escolas Basicas de Anca,
Cordinha, Centro Escolar de Cantanhede e em Ourenta, sendo recebido pelas comunidades escola-
res de uma forma entusidstica.

Todas as Escolas Bdsicas promoveram diferentes atividades relacionadas com o tema da inclu-
sao, “Abraca a Diferenca”, na perspetiva de levar os alunos a refletir sobre a aceitacdo das diferen-
cas. 0s Jardins de Infancia e as docentes do Sistema Nacional de Intervencao Precoce na Infancia
(SNIPI) elaboraram e distribuiram um “ desdobravel” com informacdo para consciencializar a popu-
lacdo da importancia da inclusdo das pessoas com deficiéncia na sociedade e que foi distribuido a
todas as criancas dos JI do AEMM, para entregar as respetivas familias.

A Direcao dinamizou uma sessao de formacdo, intitulada “Inclusdo para Todos”, destinada aos
docentes do Agrupamento. Esta atividade formativa proporcionou aos presentes uma experiéncia
muita rica e gratificante.

A Semana Comemorativa da Inclusao promoveu atividades diversificadas e muito participati-
vas, sensibilizando os alunos para a aceitacdo da diferenca, como um principio basico da inclusdo.

Departamento de Educacdo Especial




SAUDE E BEM-ESTAR

PROGRAMA + CONTIGO

Sensibilizagio a PAIS e ENCARREGADOS DE EDUCACAO

ANO LETIVO 2023-2024
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A saude mental é o pilar para o desenvolvimento integro e equilibrado do
ser humano e a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera a promocdo da
saude mental como uma das tarefas globais e prioritdrias.

No AEMM, estd em desenvolvimento, desde 2015, um programa de promo-
cdo da saude mental e de prevencdo de comportamentos suiciddrios em meio
escolar, denominado Programa Mais Contigo. Tem como entidades promotoras a
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra e a Administracdo Regional de Saude
Centro (ARSC). E implementado pela enfermeira especialista em enfermagem de
satide mental, Dina Inocéncio, da Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC), de
Cantanhede.

Este ano letivo, o programa teve inicio em novembro, com a acao de sensi-
bilizacdo e informacdo destinada aos pais/encarregados de educacdo dos alunos
do 8.° ano, publico-alvo do projeto. Importa referir que os pais desempenham um
papel crucial na prevencdo e na promocdo da salde mental dos seus filhos. Pro-
mover 3 literacia sobre este tema junto dos pais permite combater o estigma em
saide mental, criar um ambiente de comunicacdo mais aberto, estabelecer rotinas
sauddveis e, ainda, contribuir para a identificacdo precoce de sinais de alerta,
incentivando a procura de ajuda especializada, quando necessdrio. Das varias
estratégias ja desenvolvidas ao longo dos anos, continuamos a ter uma baixa
adesdo dos pais/encarregados de educacdo nesta acao de sensibilizacdo, mas
consideramos que a sua presenca é extremamente importante, pois desempe-
nham um papel crucial na prevencdo de problemas de saide mental em adoles-
centes.

Acrescenta-se que o programa € desenvolvido ao longo do ano letivo, com
as sessdes para os alunos e a comemoracao do Dia Mais Contigo. Os temas mais
trabalhados sdo o estigma em doenca mental, a autoestima, o bem-estar e a
capacidade de resolucdgo de problemas, devidamente enquadrados na fase da
adolescéncia. Os alunos sao os atores principais na construcdo, interpretacdo,
desenvolvimento e concretizacao do programa, através do seu empenho e criativi-
dade na concretizacdo dos principais objetivos.

Este Programa Mais Contigo tem sido muito bem acolhido no Agrupamento.
0 feedback dos alunos é também muito positivo, particularmente com a metodo-
logia das sessdes (participativas, com jogos e aulas ao ar livre) e com a sessao dos
elogios da palma da mao.

A equipa PPES

Dia Mundial da Saude Mental

destina
£ do

Foram abordados varios temas relativos a
saide mental e realizadas atividades ludicas e
interativas, que se revelaram bastante interessan-
tes para . Foi possivel constatar que, apesar

' de ainda existir estigma em saude mental, as pes-

soas que participaram mostraram interesse e moti-

) para aprender mais. E, sim, a Saide Mental
importa!

A equipa PPES

A promocdo e educacao para a salde em contexto escolar consiste num
processo continuo, com vista ao desenvolvimento de competéncias de criancas e
adolescentes, possibilitando o confronto positivo consigo préprios, a construcao de
um projeto de vida e a capacidade de fazerem escolhas conscientes e responsa-
veis (Carvalho et al., 2017).

Uma boa salde mental é a base para o bem-estar e a qualidade de vida,
sendo que a educacdo é destacada como uma das dreas prioritdrias de acoes
dedicadas & saide mental. Sequndo a Organizacdo Mundial da Satde, cerca de
20% das criancas e jovens vao apresentar uma perturbacao mental antes dos 18
anos, podendo levar a sofrimento emocional acentuado, com consequéncias a
nivel de incapacidade, morbilidade e mortalidade (Santos et al., 2019). Na maioria
das vezes, é na escola que os problemas relacionados com a salide mental se
manifestam, tornando-a um espaco estratégico para a promocao de satide mental.

Deste modo, no primeiro periodo letivo, demos prioridade a esta temadtica,
com o objetivo de promover a salide mental, prevenir a doenca mental e comba-
ter o estigma que ainda lhe estd associado.

A equipa PPES

TS DULIDASS
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0 Cuida-te+ é um programa do Instituto Portugués do Desporto e da Juventu-
de (IPDJ) que visa a promocao da saude juvenil e dos estilos de vida sauddvel.

No ambito de candidaturas efetuada pelo PPES aos Dispositivos 1.1 - Unidade
Maovel do Programa Cuida-te +, na drea tematica Salide Mental e Bem-Estar, e 2.2
- Educacdo Para a Saude do Programa Cuida-te +, na drea temdtica da Expressao
Plastica - com a acdo Saude Mental, decorreram, na Escola Basica Marqués de
Marialva, no dia 26 de outubro, vdrias iniciativas. Foi feito, numa carrinha, o aten-
dimento de alunos em pequenos grupos ou individualmente, para esclarecimento
de duvidas ou curiosidades sobre a tematica. Esta atividade foi orientada pela
Psicéloga Inés Pereira e pelo Técnico Gabriel do IPDJ. Teve lugar também uma
Acdo de Educacao para a Saude, no 9.° C, dinamizada pela Psicdloga Inés Pereira,
sobre 0 «Impacto das redes sociais na saide mental» e um Workshop de Expres-
sao0 Plastica, no 9.° D, promovido pela equipa CUID’Arte da ARISCO.

A equipa do PPES agradece a todos os técnicos o empenho com que dinamiza-
ram estas atividades, que foram bastante aliciantes para os alunos.

culdalite ng)
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SAUDE E BEM-ESTAR

Saude Mental e Sono

0 sono é uma necessidade
biolégica que varia ao longo da
vida. Ninguém consegue sobrevi-
ver sem dormir e uma boa quali-
dade de sono é fundamental para
um desenvolvimento sauddvel a
nivel fisico, mental e intelectual.

A privacdo de sono tem um
impacto muito negativo na saude.
Pode conduzir a sonoléncia diurna, a queixas psicoldgicas e somaticas, a
ansiedade, a sintomas depressivos e a dificuldades cognitivas relaciona-
das com a reducao da motivacao para estudar e piores resultados acadé-
micos. Pode ainda causar problemas comportamentais e maior agressivi-
dade (Martins & Bacatum, 2023).

0Os adolescentes portugueses, de acordo com um estudo realizado
em 2016, dormem menos horas do que as recomendadas para a sua
faixa etdria e de forma irreqular (Trindade & Ramos, 2020). Assim, no
contexto da sadde escolar, surge a oportunidade de realizar intervencoes
psicoeducativas, no sentido de promover a literacia sobre a importancia
do sono e as suas implicacdes na salde e bem-estar dos alunos, a fim
de Ihes permitir iniciar a adolescéncia com as ferramentas necessarias
para escolhas mais saudaveis.

Dina Inocéncio, Enfermeira

PREVENCAO DO CONSUMO
DE SUBSTANCIAS PSICQATIVAS

No ambito do Projeto de Promocdo e Educacdo para a Salde do
Agrupamento de Escolas Marqués de Marialva - Cantanhede, decorre-
ram, nos dias 8 e 10 de novembro, na escola-sede, varias acoes de
sensibilizacdo sobre a Prevencao do Consumo de Substancias Psicoativas
(SPA) realizadas pela GNR de Cantanhede e tendo como publico-alvo as
turmas dos alunos do 9.° ano.

Esta atividade teve como objetivos especificos prevenir o consumo
de SPA e educar para atitudes responsaveis.

A Equipa PPES vem, deste modo, agradecer a GNR de Cantanhede a
disponibilidade e a gentileza com que aceitaram a proposta para a reali-
7330 destas sessoes.

A equipa PPES

Refletir sobre bullying

i No dia 6 de dezembro, a equipa
dos SPO realizou uma acao de sensi-
bilizacdo sobre bullying para alunos
dos 7.° e 8° anos, integrada na
“Semana Comemorativa da Inclusao”.

Com esta iniciativa, pretendeu-se que
os alunos realizassem uma reflexao e
uma tomada de consciéncia relativa-
mente 3 temdtica do bullying, atra-
=2 vés do visionamento do programa de
informacao televisivo “E se fosse consigo?”.

Esta acdo enquadra-se no projeto “Escola Sem Bullying. Escola Sem Violéncia”
que estd a ser dinamizado este ano letivo pelos SPO, com o intuito de diminuir o
indice de violéncia interpessoal na escola.

No final da sessdo, os alunos foram convidados a escrever, numa cartolina,
uma reflexdo sobre a acao.

Equipa SPO

A Escola Basica de Cadima assinalou, no dia 20 de outubro, o Dia
Mundial de Combate ao Bullying. As atividades iniciaram com uma As-
sembleia de Escola para debater o tema do Bullying, apds a visualizacdo
de uma pequena curta metragem alusiva 3o assunto em questdo.
https://youtu.be/EeJsPF-aL9E?si=bfFdjHWSBELB4a2F

0Os alunos amarrotaram uma folha para perceberem que nao conse-
guem po-la como estava. Do mesmo modo, depois de magoarem al-
guém, ndo consequem desfazer o que foi feito, uma vez que as marcas
ficam... Em cada sala de aula, o tema continuou a ser trabalhado, apds a
leitura do livro Orelhas de Borboleta.
0s alunos mais velhos, nas aulas de Oferta Complementar, elabora-
ram marcadores de livros alusivos ao tema, que foram posteriormente
distribuidos por todos 0s alunos da escola.
EB Cadima

. Projeto TIC-TOC: educar para o elogio
. AFPAMIIIA T8 No ambito do Projeto TIC-TOC, implementado no Agrupamento desde o ano letivo de 2021/2022, vi-
V2 ' 3 ' sando a promocao de competéncias socioemocionais, realizou-se, no dia 22 de novembro, uma sessao
& < DOS ' subordinada ao tema “0s elogios”, na turma mista de 3.° e 4.° ano de Ourents,
| n A atividade foi dinamizado pela Psicéloga Telma Martins, em colaboracdo com os Professores Titulares
ELOGIOS de Turma, tendo sido elaborada uma cartolina com os elogios favoritos dos alunos, 0s quais foram também

ﬂ ilustrados.

E de destacar a criatividade destas criancas, os valores humanos presentes e o interesse e empenho
com que realizaram o que |hes foi proposto. Estes alunos estao, sem duvida, de parabéns!

EB de Ourenta
8
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CRESCER MAIS SAUDAVEL

A alimentacdo das criancas durante a fase escolar desempenha um papel
significativo no seu desenvolvimento fisico e cognitivo. A escola é um ambiente
crucial para promover habitos alimentares sauddveis, pois as criancas passam
grande parte do seu tempo na escola, o que torna as refeicdes escolares uma
parte substancial da sua alimentacdo didria. Oferecer opcoes nutritivas e equilibra-
das contribui ndo apenas para a saude fisica, mas também para o desempenho
académico e para o desenvolvimento cognitivo.

A presenca de um/a nutricionista na escola é crucial ndo sé para garantir
que a oferta alimentar ¢ adequada e equilibrada, mas também para colaborar na
consciencializacao sobre escolhas alimentares sauddveis, educando os alunos,
professores e encarregados de educacdo sobre a importancia de uma alimentacao
saudavel.

Assim, ao longo do 1.° periodo letivo, desenvolvi diversas atividades no
ambito do Projeto de Promocdo e Educacdo para a Saude do Agrupamento de
Escolas Marqués de Marialva e do meu estdgio de acesso & Ordem dos Nutricionis-
tas, como a celebracdo do Dia Mundial da Alimentacdo (16 de outubro), com a
realizacao de cartazes alusivos a tematica deste ano: “Agua é vida, dgua é alimen-

Cantanhede Sul comemora o Dia da Alim'en'tagéo

1 |
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No dia 17 de outubro, a escola de Cantanhede Sul realizou a tradicional

“Feira da Fruta, lequmes e cereais...”, atividade inserida nas comemoracdes da
Semana da Alimentacao.

Inicialmente planeada para ser realizada na praca Marqués de Marialva,
devido 3 chuva intensa que cafa de manh3a, montou-se “a banca” no polivalente
da escola.

0s alunos do 4.° ano foram vendedores e apregoaram os diversos produtos
que havia para vender.

0s produtos foram trazidos pelos encarregados de educacao: batatas, macas,
peras, chuchus, abdboras, alface, couve... Depois, na véspera, foram pesados e
ensacados pelos alunos. As compotas foram confecionadas com a ajuda dos en-

to”. Bem sabemos que a hidratacdo também desempenha um papel vital na
saude infantil e, por isso, foi incentivado o consumo regular de dgua ao longo do
dia e salientada a importancia de evitar consumir bebidas acucaradas.

Além disso, foram avaliados os lanches escolares, os dados antropométricos
e o nivel de adesdo a Dieta Mediterranica nas turmas 5.°B, 5.°G, 6.° B, 6.°D, 7.°
A e 7.°B. Devido a necessidade de melhorar a alimentacdo das criancas, foram
realizadas trés sessdes de educacdo alimentar, onde foram abordadas diversas
questoes. Na primeira sessao, foi ensinada qual a forma correta de ler os rétulos
alimentares, exaltando a grande importancia que tal prética tem na nossa alimen-
tacao e, consequentemente, na nossa salide. Na sequnda sessao, foi abordada a
tematica dos lanches sauddveis, com a aprendizagem dos critérios que os lanches
saudaveis devem cumprir. Por fim, na terceira sessao, foi abordada a Dieta Medi-
terranica e o impacto benéfico que esta tem na nossa saude.

Ao integrar a Nutricdo como parte do ambiente educacional, a escola contri-
buiu para a formacdo de hdbitos alimentares sauddveis, que sdo fundamentais
para a prevencao de doencas cronicas associadas g alimentacdo, e para a promo-
a0 da salde e bem-estar das criancas a longo prazo, pois os hdbitos alimentares
do presente influenciardo os habitos alimentares do futuro.

Eva Luz, Nutricionista estagidria 4170NE
» '

o AR

carregados de educacdo e familiares, principalmente avés. No proprio dia, tam-
bém foram trazidos bolos de vérios tipos para vender a fatia.

Apesar do mau tempo, os clientes foram muitos e 0s produtos esgotaram.
0Os encarregados de educacdo tinham uma “tenda” que vendia limonada, dqua,
café..

No final, alunos, professores e encarregados de educacdo consideraram a
atividade muito positiva e uma boa iniciativa que cumpriu o objetivo de sensibili-

zar para a adocdo de uma alimentacdo sauddvel.
EB Cantanhede Sul
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CLUBE FIT
__4\._\.\,\,

| - AEMM.CANTANHEDE

Clube FIT - Rastreio

Inserido no Projeto Clube FIT (projeto de educacdo e avaliacao
da aptidao fisica relacionada com a saude), o Grupo de Educacdo
Fisica realizou, por mais um ano, o rastreio dos alunos da Escola
Basica Marqués de Marialva. Este rastreio incidiu na avaliacdo da
composicdo corporal (determinacdo do Indice de Massa Corporal -
IMC), tendo sido realizadas pesagens e medicdes a 709 alunos.

Os resultados alcancados indicaram que 70,2% dos alunos
rastreados apresentam um IMC dentro da Zona Sauddavel. Os res-
tantes 29 8% apresentaram um IMC fora da Zona Saudavel e fora
dos percentis saudaveis de referéncia da Organizacdo Mundial de
Saude: 12,4% com excesso de peso, 12,6% com obesidade e
4,8% com magreza.

Esta avaliacdo permitiu, por outro lado, fazer o levantamento
de eventuais situacoes de risco que, depois de identificadas, fo-
ram encaminhadas para o Projeto de Promocao e Educacdo para
a Saude e propostas para um apoio pedagogico, no ambito da
atividade fisica, com o intuito de ajudar os alunos a aprender e a
planear programas de atividade fisica ao longo da vida, melho-
rando a sua aptidao fisica.

José Morgado, coordenador do projeto

DIVWAVINOIMRIRNIO) DESPORTO NA ESCOLA

Decorreu, no dia 29 de setembro, na escola-sede do Agrupamento
de Escolas Marqués de Marialva, a comemoracdo do Dia Europeu do
Desporto na Escola.

A celebracdo desta data é uma iniciativa anual da Unido Europeis,
integrada na semana Europeia do Desporto, que apresenta como princi-
pais objetivos promover a prética desportiva e a atividade fisica nas
Escolas e facilitar o desenvolvimento das competéncias sociais e a in-
clusao dos alunos no contexto da comunidade educativa.

No AE Marqués de Marialva, a atividade foi dinamizada pelo Grupo
de Educacao Fisica, com a colaboracdo do Nucleo de Estdgio da discipli-
na a funcionar no agrupamento, tendo participado, entre as 8h30 e as
13h30, em sistema rotativo, todos 0s alunos da escola-sede.

Ainiciativa teve lugar no Parque de So Mateus, integrando as mo-
dalidades de futebol, voleibol, gindstica e caminhada, tendo os alunos
participado com entusiasmo e empenho, consoante as suas preferén-
cias.

Luis Ferreira, professor, grupo disciplinar de Educacao Fisica

Cuidemos do €oracao

0 Dia Mundial do Coracdo, que se celebra anualmente a 29
de setembro, tem como principal objetivo reforcar a importancia
da pratica reqular de atividade fisica e desportiva e da adocdo de
um estilo de vida ativo para um melhor coracdo e, consequente-
mente, uma vida mais saudavel.

Este ano, a campanha enfatizou a importancia de conhecer-
mos melhor 0 nosso coracdo PORQUE SO CUIDAMOS DAQUILO
QUE CONHECEMOS. Assim, este dia ¢ um lembrete para que o
mundo cuide do seu coracao.

Na comemoracao do Dia Mundial do Coracdo, mobilizdmos a
nossa comunidade escolar a formar um “Coracdo Humano”, na
Mega Aula de Educacdo Fisica do Dia Europeu do Desporto na
Escola. Registdmos o momento e envidmos a respetiva imagem
para a Fundacdo Portuguesa de Cardiologia - Norte com o objeti-
vo de poder ser partilhada nos seus canais de comunicacao.

A equipa PPES agradece a colaboracdo dos professores de
Educacao Fisica e da Cdmara Municipal de Cantanhede.

Equipa PPES




7.9-8.9-9.° ANO
Equipas: & alunes

{3 rapaces + 3 roparigas]

Inmscravu-de com o bes prol. de BF

i ubro, detorreu, ng pavilhao da esc do
Agrupameumad as "Marqués de Marialva, o Tornéio de Voleibol 6X6
para os alunos dos 7.°, 8.° e 9.° anos de escolaridade. oy

A atividade foi organlzada e dinamizada pela professor responsavel do gru-
po/equipa de Voleibol Feminino, José Morgado, que contou com o contributo do
Nucleo de Estdgio de Educacdo Fisica da escola.

A atividade tinha como objetivo a promocdo da modalidade e a captacdo de
novas alunas para integrarem o grupo/equipa de Voleibol Feminino do Agrupa-
mento.

Numa excelente tarde desportiva, participaram 10 equipas num total de
cerca de 60 alunos. As diferentes equipas competiram e conviveram de forma
fantdstica e o espirito desportivo esteve sempre presente.

No final do torneio, sagrou-se vencedora a equipa do 8.°A, “Sei L3”, composta
pelos alunos Hugo Ribeiro, Eduardo Rolao, Tiago Almeida, Margarida Santos, Matil-
de Santos e Ana Catarina Oliveira.

0 professor José Morgado agradece a presenca de todos os participantes e
relembra que os treinos j& comecaram. As alunas do Agrupamento podem com-
parecer 3s tercas e quintas-feiras, das 17:15 as 18:05, e/ou as quartas, das 15:35
as 17:10.

Vem fazer parte da “familia” do Voleibol do nosso Agrupamento.

https://www.facebook.com/watch/?v=242281275499119

Jos&Morgada; proféssof

TORNEIO INTERTURMAS DE FUTSAL-3° cclo

Decorreu, na tarde do dia 8 de novembro, o habitual torneio de futsal inter-
turmas, dirigido aos alunos do 3.° ciclo.

Com a realizacdo deste torneio, pretendeu-se promover uma das modalida-
des existentes nos grupos-equipas de Desporto Escolar da Escola e também pro-
porcionar uma competicdo num dos desportos preferidos dos alunos.

Participaram no torneio dez equipas, das turmas 7.° B/C/D/E/F, 8.° B/C/D/E
e 9.°A/B/C/F (mista), num total de 90 alunos.

Foram realizados treze jogos, todos eles arbitrados por alunos. A atividade
decorreu dentro do espirito de fair play que se pretende para este tipo de torneios,
assistindo-se a jogos competitivos onde os alunos se empenharam para a obtencao
do melhor resultado para a sua equipa.

Numa primeira fase, o torneio foi dividido em dois grupos, tendo-se apurado
para as meias-finais a equipa Os indios (8.° B - 1.2 classificada do grupo A) e 0 7.°
E (2.7 classificada do grupo B); a equipa Os Crazy (7.° F - 1.7 classificada do grupo
B) e Os Militares (mista 9.2 A/B/C/F - 2.2 classificada do grupo A).

A final do torneio foi disputada pela equipa Os indios (8.0 B) e 0s Crazy (7.°
F), tendo vencido a turma do 8.° ano por 2 bolas a 0.




Feira de minerais, rochas e fosseis
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De 27 2 30 de novembro, no polivalente da Escola Basica Marqués
de Marialva, decorreu uma feira de minerais rochas e fésseis, dinamiza-
da pelos professores de Ciéncias Naturais.

Durante o evento, a comunidade escolar teve oportunidade de
apreciar e adquirir minerais, fésseis e rochas, assim como alguns orna-
mentos feitos desses materiais, reconhecendo a importancia e a susten-
tabilidade dos recursos minerais para o quotidiano do Homem.

Grupo disciplinar de Ciéncias Naturais

O Bebras - Castor Informatico
L I
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De 6 a 17 de novembro, a escola-sede participou na atividade “O Bebras -
Castor Informatico”, dinamizada em conjunto pelos grupos disciplinares de Mate-
matica e TIC.

Bebras ¢ uma iniciativa internacional que visa promover a Informatica
(Ciencia da Computacao) e o pensamento computacional entre alunos de todas as
idades.

Portugal juntou-se recentemente de forma oficial a esta iniciativa, numa
organizacao do Departamento de Ciéncia de Computadores da Faculdade de Cién-
cias da Universidade do Porto, juntamente com a TreeTree2.

0s desafios do Bebras sao feitos de pequenos problemas que sao divertidos,
estimulantes e baseados em tarefas que os cientistas de computadores encon-
tram com frequéncia e gostam de resolver. Os problemas ndo exigem nenhum
conhecimento prévio, mas requerem algum pensamento ldgico.

Para saber mais, consultar as paginas:

https://www.bebras.org/about.html

https://bebras.pt/

Grupos disciplinares de Matematica e TIC

AGRUPAMENTO EM ACAO

No ambito do Projeto “Ciéncias nas Histérias”, os alunos do
Pré-Escolar da Escola Bdsica de Ourentd, em conjunto com a Edu-
cadora Helena Faria, que o dinamiza, realizaram uma atividade
baseada no conto “Artur” de Xosé Manuel Goncalez. Esta ativida-
de iniciou-se com a leitura do referido conto, sequida de algumas
imagens do desenvolvimento embriondrio de um pintainho.

Realizaram-se experiéncias e jogos que promoveram 3
aquisicdo de conceitos nas areas das Ciéncias e da Matematica,
entre outras, recorrendo a ovos crus e cozidos e ainda a outros
materiais.

Com esta atividade, pretende-se que a crianca contacte
precocemente com as Ciéncias, pois é sabido que expor desde
cedo as criancas a fendmenos cientificos proporciona uma me-
Ihor compreensdo de conceitos e, portanto, promove a cultura
cientifica. Da parte da tarde, as criancas realizaram registos grafi-
cos individuais do que mais gostaram de ver e de fazer relacio-
nado com as aprendizagens, nomeadamente, na area das cién-
cias.

JI Ourenta
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0 mundo serd aquilo que
fizermos dele

Vitor Pacheco
Professor, coordenador do Projeto Réadio ONDAMM

Num mundo repleto de ciéncia e descobertas tecnoldgicas extraordindrias,
na busca de um suposto progresso, eis que o perigo ocorre pela acdo do proprio
homem que, ao logo do tempo, se vem desumanizando e degradando, em detri-
mento da vida, do outro e do equilibrio do préprio planeta.

Observamos que, no sistema de seguranca internacional, o imperativo da
“sequranca comum”, perante o olhar distraido dos senhores da Europa e seus
aliados, foi definhando. Os mais determinados nas suas conviccdes aproveitaram,
através da forca militar das suas tropas com total desprezo pelos tratados interna-
cionais de direitos humanos, para invadir fronteiras com misseis e carros de com-
bate, em diferentes partes do mundo, para jubilo do seu ego.

E 0 operar de quem se acha dono do mundo. Esté sempre certo e, como tal,
decidido a impor as suas certezas a milhares de mulheres, homens e criancas, ao
abrigo de uma moralidade prépria e valores éticos juridicamente questiondveis,
repudiados e inaceitdveis. Vivem-se tempos de genocidio de dificil justificacdo em
pleno século XXI.

No entanto, é preciso olhar para a histéria e reavaliar os procedimentos dos
mediadores e as pretensdes dos beligerantes que, a forca, estao a procurar tracar
fronteiras e impor 0s seus modelos civilizacionais a paises vizinhos sob o olhar do
mundo global.

Registamos que, 3o longo dos anos, a Europa ndo foi coerente com as suas
inquietacoes humanistas. Quantas vezes assistimos a densos discursos reflexivos,
de brilhante retdrica existencial, como forma de maquilhar as mazelas de uma
inaptidao em resolver os problemas que conduziram gradualmente o ser humano

E IMPORTANTE IR A ESCOLA?

Ir a escola é importante porque é ela que nos torna mais conhecedores e
completos como pessoas.

E na escola que adquirimos mais conhecimento, que nos permite preparamos
0 nosso futuro profissional e adquirimos competéncias fundamentais para o futu-
0.

Mas também ¢ nela que interiorizamos valores extremamente importantes,
como pontualidade, responsabilidade, respeito, sociabilidade, cooperacao, criativi-
dade e autonomia.

Além dos aspetos referidos, é igualmente importante destacar que a escola
nos possibilita fazer novas amizades e divertir-nos ndo s com 0s NOVOSs amigos
€OMO com 0s Mais antigos.

Na escola aprendemos a crescer como alunos, mas também como pessoas.’

Francisco Neves e Guilherme Ferreira, 7.° A

Na nossa opinido, frequentar a escola é importante para adquirir formacao,
informacdo e conhecimento. Estes aspetos sao fundamentais tanto para a nossa
cultura geral, como para a nossa vida profissional futura, mas a escola ndo deixa
de ser também um espaco de diversao.

Com efeito, na escola, ganhamos responsabilidade, autonomia, empatia e
outros valores que sao importantes para projetar um futuro profissional com um
horizonte mais aberto, ou seja, com mais opcdes de emprego.

Resumidamente, a escola prepara-nos para a nossa profissao, ao mesmo
tempo que partilhamos experiéncias com 0s nossos colegas.

Mas a escola é também um local de divertimento e lazer, porque é onde
fazemos amigos e socializamos, convivemos, passamos 0 tempo a conversar, a
jogar, etc.

Portanto, quanto mais consistente for o nosso percurso académico, mais
facil é sonhar e preparar o futuro sem restricdes, alcancando o maior sucesso.

Isabel Laranjo e Julia Domingos, 7.° D

OpIniao

ao medo de um inimigo que oprime, discrimina e dispara contra quem se Ihe
opoe.

A falta de confianca nos governos e nas instituicdes, as injusticas sociais, o
pessimismo econémico, a falta de acdo a propésito de um verdadeiro designio
sao da responsabilidade da classe dirigente, mas também é verdade que estes
acontecimentos sao um desafio de inteligéncia para a sociedade civil.

Neste mundo de redes invisiveis onde as distancias vao perdendo significa-
do, marcadas pelo aceleramento do tempo e a prevaléncia de interesses comer-
ciais e de estados que prejudicam a cooperacdo entre nacoes, abre-se o caminho
a novas formas de desvalorizacdo da vida humana que trazem inevitavelmente
consequéncias polarizadas, onde alguns se podem mover para qualquer parte,
enquanto para outros a Unica saida é o local que habitam, sem possibilidade real
de preservar o que lhe é querido ou encontrar um porto sequro num outro qual-
quer lugar do mundo.

Estamos num grande jogo de influéncias e poder, marcado por cinismo e
hipocrisia, de onde resultam regras absurdas de vivéncia e bem-estar que levam
a perda de conexdo com o todo da realidade e desacreditam as instituicoes e 0s
seus mais altos responsaveis.

Temos dificuldade em mensurar o nimero dos que pereceram e dos que,
atualmente, com fracos haveres sao obrigados a recolher-se como animais ou
“coisas” em espacos reservados sem saida, onde o carcereiro lhes distribui um
naco de racdo. Vivemos contornos similares ao maior legado da vergonha da
humanidade que foi 0 Holocausto.

Nem sempre vemos com lucidez o que se passa ao nosso redor, talvez por
iS50 0s extremos sejam importantes para percebermos a nossa pequenez, face a
imensidao do universo. Somos apenas mais um ser, entre milhares de espécies e
milhdes de formas vivas. Apenas o homem foi capaz de construir humanidade.
Recuperar essa especificidade, esse sentimento perdido no processo de vida em
grupo, é caminhar para a postura bdsica do humano ético, para a sua verdade
universal.

0 mundo serd aquilo que fizermos dele.

Porque tenho de ir a escola?

Ir 3 escola é importante para convivermos e interagirmos com outras pes-
s0as e adquirirmos conhecimentos. A escola é uma sequnda casa e 0s professo-
res, colegas e auxiliares sao uma sequnda familia.

Por um lado, o convivio com 0s colegas e professores permite-nos desen-
volver a nossa personalidade. Por outro, a escola é a porta do nosso futuro, pois é
um local que nos acolhe uma grande parte da nossa vida, é o primeiro passo
para a nossa educacdo que nos vai ajudar a ganhar competéncias, ser bem-
educado e respeitar 0s outros.

Por tudo isto, a escola é fundamental na nossa vida, uma vez que nos
ajuda a construir 0 nosso futuro, a nossa personalidade e a desenvolver 0 Nosso
conhecimento.

Beatriz Oliveira, 7.° E

Ir a escola é importante, uma vez que nos permite crescer, Ndo s6 em tama-
nho, mas também como pessoas, e, para além disso, faz de nds grandes homens.

Na escola, fazemos novos amigos e aprendemos a lidar com varias pessoas,
cujos comportamentos e formas de pensar diferem dos nossos.

No entanto, a escola ndo é sé diversdo. Estamos a aprender e vamos precisar
desse conhecimento para termos 0 nosso emprego de sonho.

Em conclusdo, a escola abre novas portas para a nossa vida adulta. Vai a
escola! Pensa no teu futuro!

Simao Dias, 7.° E




UMA GRANDE COMPANHIA ANIMAL

Quase todas as pessoas gostam de ter um animal de estimacdo em
casa. Na minha opinido, isto pode ter vantagens, mas também inconve-
nientes.

De facto, ¢ uma vantagem ter um animal de estimacdo em casa
porque nos faz companhia, por exemplo, quando estamos sozinhos, e
temos alguém com quem brincar e a quem dar carinho.

Mas também hd desvantagens porque se gasta muito dinheiro com
um animal de companhia, por exemplo, com o veterinario, a comida, 0s
remédios e os brinquedos.

Em conclusdo, ter um animal de estimacao tem vantagens e desvan-
tagens. Gasta-se muito dinheiro, mas pelo menos temos um amigo em
quem confiar e 3 quem dar muito amor.

Carolina Mineiro, 7.° E

A MELHOR COMPANHIA

Muitas criancas e adolescentes j§ desejaram ter um animal de esti-
macdo. Ter uma companhia para 0s bons e maus momentos. Na minha
opinido, um animal de estimacao é uma 6tima companhia.

De facto, um animal de estimacdo ajuda na nossa saude mental, faz
com que consigamos socializar-nos com outras pessoas e fazer no-
vas amizades, tem um amor enorme por nés, ajuda-nos a interiorizar
valores e, além disso, contribui para o equilibrio emocional da familia.

Mas ter um animal de estimacdo tem algumas desvantagens, exi-
ge responsabilidade, necessita de tempo, gasta-se muito dinheiro,
precisa de espaco para brincar, pode ter diversas alergias ou doencas e a
sua perda causa muito sofrimento.

Por um lado, o animal de estimacao ird dar alegria aos nossos dias.
Mas, por outro, deixard uma tristeza profunda quando partir, por exem-
plo, estamos habituados a ver o nosso animal todos os dias e, quando
damos por isso, j3 ndo estd ca.

Para mim, ter um animal de estimacdo é das melhores coisas que
pode acontecer. Estou a descansar e ele vem brincar comigo ou vem
deitar-se 3o meu lado.

Concluindo, um animal de estimacao é a melhor companhia que se
pode ter. Se temos uma boa companhia, temos tudo.
Inés Fernandes, 7.° E

Opiniao

SONHO OU PESADELO?

Hoje em dia, ter um animal de estimacdo é um sonho de muita
gente, em especial das criancas e adolescentes. Sem duvida que é ma-
ravilhoso ter uma espécie animal a fazer-nos companhia, mas algumas
pessoas podem achar desgastante devido ao facto de se gastar muito
dinheiro.

Visto que os animais de estimacdo sdo uma companhia, um
bem-estar e um apoio emocional, muitas pessoas os adotam para
nao se sentirem sozinhas. Sdo uma excelente opcdo para os jovens
porque, assim, em vez de estarem sempre em frente de ecrds, tém

a possibilidade de brincar com o animal.

Em contrapartida, algumas familias ndo os consequem adotar
devido 3 falta de estabilidade financeira. Nao é pelo preco da compra,
mas temos de estar cientes de que existem despesas mensais e certas
responsabilidades, tendo em conta que um animal de estimacdo é como
um ser humano. Isto é, muitas familias tém de devolver a compra, ou,
ainda pior, abandonar os animais, devido a falta de dinheiro para os

sustentar.

Em conclusao, gostar ou ndo gostar de ter animais de estimacdo
vai depender da perspetiva de cada pessoa. Mas claro que ndo quere-
mMos ver 0s animais a passar dificuldades, por isso, porque nao ajuda-los?
0 futuro deles estd nas suas maos. Vai encarar de forma positiva ou
negativa?

Maria Malta, 7.° D

AMOR ENTRE JOVENS E ANIMAIS

0 amor entre jovens e animais é muito importante porque é bom as criancas e 0s adolescentes terem companhia. Na minha opinido, ter animais de estima-

€0, enquanto somos jovens, é 6timo, mas ha vantagens e desvantagens.

Uma das vantagens de ter um animal de estimacao é ter sempre companhia, por exemplo, quando estamos em casa, nunca estamos sozinhos. Também hd alqu-
mas desvantagens, por exemplo, gasta-se muito dinheiro com a racdo, com os brinquedos, com o veterindrio, com a tosquia...

Em conclusdo, acho uma boa ideia os jovens terem um animal de estimacdo. Quando chego a casa e vejo os olhinhos brilhantes do meu c3o, penso em como se-
ria incapaz de viver sem ele. A sensacdo de sentir que um animalzinho me ama é uma das melhores do mundo!

Sara Carnapete, 7.° E

RECICLAR VIDAS

e ————— Ao observar o cartoon, publicado no jornal Expresso por Rodrigo a 15 de agosto de 2007, consequimos ter duas ideias contrd-

ras.

Observamos trés ecopontos, um amarelo, um azul e um novo, roxo, que diz “caes”. Consequimos ver um senhor com cara
fechada, com um cdo nas maos e percebemos que estd prestes a colocd-lo na reciclagem. A meu ver, esta imagem pode trans-
mitir uma ideia boa, pois o objetivo da reciclagem é reutilizar e, se colocarmos esta ideia no caso de um animal, podemos supor
que n3o o vai abandonar, ou maltratar e, sim, dar para adocdo. Mas, por outro lado, a outra ideia que podemos retirar da ima-
gem é exatamente tratar oS animais como coisas e, de certa forma, quando eles ou séo demasiado grandes, ou demasiado
pequenos, gordos, magros, porque fazem muitas asneiras ou porque nao fazem nada além de dormir, as pessoas, muitas vezes,
esquecem-se que sao seres Vivos e Nao coisas e dao-nos para adocdo como se fossem UMa roupa que ja N3o serve.

Na minha opinido, devemos tratar 0s animais com mais carinho e cuidado, pois sdo seres vivos como nés e, se temos 3 res-

ponsabilidade de ter um animal de estimacao, temos de o cuidar como ele merece.

Maria Inés Ramos, 8.° E

OBJETO ESTRANHO

que se perde cada vez mais.

Este cartoon de Gunduz Agayev aborda uma situacao que infelizmente acontece bastante hoje em dia.

No cartoon, estao representadas vdrias pessoas com “medo” de um livro. Esta é uma situacao que acontece muito atualmente, pois as
pessoas perderam o gosto pela leitura e passam o dia todo a usar os seus aparelhos eletrénicos, completamente perdidos no ecra brilhan-
te e animado, constantemente a mostrar novas coisas, a prender cada vez mais 0s seus utilizadores a este contetdo rdpido, afastando-0s
cada vez mais da leitura de um livro que contém n3o s6 animacao, mas tristeza e muitas outras emocdes que tornam o livro algo especial

As cores podem também representar sentimentos ou mensagens do autor. O mundo sem um livro é cinzento e, sendo o livro o Unico
objeto com cor no desenho, isso significa que o livro d3 cor as nossas vidas.

A mensagem do autor deste cartoon tem sentido e, tendo em conta o mundo em que vivemos, um aviso: se perdermos o livro, perdemos a cor.

Tiago Almeida, 8.° A
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A aluna Beatriz Oliveira (7.° E) conduziu uma entrevista a sua mae, a proposito do livio A Ilha do Tesouro, escrito por
Robert Louis Stevenson, em cumprimento de um dos objetivos do seu Projeto Pessoal de Leitura. (dudio)

10 MINUTOS A LER & Projeto Pessoal de Leitura

0 Projeto Pessoal de Leitura, associado a atividade 10 Minutos a Ler, tem sido uma oportunidade de os alunos desenvolverem o gosto pela leitura e pelos livios, que
tem tantas virtudes. £ uma sensacdo muito agraddvel constatar que 0s nossos jovens se encantam com uma boa histéria, com uma bela descricdo, ou até com uma sim-

ples frase, que parece dizer tanto.
Coracoes feridos, de Colleen Hoover (Estela Henriques, 8.° A)

Eu gostei muito de ler este livro. E todo um mar de segredos que vamos descobrindo. Faz-nos nos perceber que as vezes os mal-entendidos e a falta de comunicacao
podem mudar a nossa histdria de vida de uma forma que ndo imagindvamos ser possivel.

Acho que o livro ensina muito. Eu adorei a forma como Beyah consequiu lidar com tudo desde muito pequena sem nunca desistir e 0 quanto ela lutou para sobreviver.
Eu penso que todo esse trabalho acabou por ser recompensado no futuro. Também gostei muito da forma como Beyha e Samson se apaixonaram um pelo outro, mesmo

tendo passados tdo cruéis.

0 livro tem também descricoes muito boas. Gostei muito, parece que estamos |d ao pé das personagens a ver a histéria delas:
"(...) olhando fixamente para o mar pela primeira vez na vida. Se a pureza tivesse um aroma, seria este." (pag.32);
"0 sol estd quase a por-se e o céu é inteiramente composto por espirais em tons de cor de rosa, cor de laranja e vermelho."(pdg. 33).

Isto acaba aqui, de Colleen Hoover (Matilde Santos, 8.° A)

0 livro que eu escolhi para 0 meu projeto pessoal de leitura tem como titulo Isto acaba aqui e a sua autora é Colleen Hoover.

Eu escolhi-o porque foi um m livio que eu comecei a ler em novembro e posso afirmar que é o meu livro favorito e que conquistou completamente o meu coracao.
Fala sobre relacionamentos téxicos e sobre como é dificil sair destas situacoes, através de um amor inexplicavel entre Lily e Ryle. Mas Lily, ao fim de algum tempo, con-
sequiu sair daquele relacionamento e assim foi ter com Atlas, o seu primeiro amor de infancia.

0 tftulo retrata o término daquele relacionamento - isto acaba aqui. Eu acho que este livio passa uma mensagem que causa bastante impacto nos leitores, o que

torna a sua leitura entusiasmante.

Isto acaba aqui aborda um tema delicado, mas muito importante para a nossa sociedade. Aconselho a sua leitura, pois ¢ um livro que te pée a pensar e que, apesar de
ter muitas paginas, se lé rapidamente. Quando se comeca a ler este livro, nunca mais se quer parar, pois a histéria desenrola-se muito rdpido. J3 para nao falar que é um

livro cheio de surpresas.

0 rapaz miliondrio, de David Walliams (Salvador Martins, 8.° C)

Achei este livro muito interessante. Jd acompanhava o autor e 0s seus livros e gostei da mensagem que o livro passa: N3o interessa seres a pessoa mais rica do mun-

do se nao tens alguém para partilhar ou conversar.

0 incendiario misterioso, de Maria Teresa Maia Gonzales (Tomds Brigant, 8.° C)

Na minha opinido, este livio mostra-nos que a natureza é algo que devemos preservar e o muito orgulho que devemos sentir pelos bombeiros, pois sem eles, ndo

teriamos ninguém para proteger um bem que para nés é tao importante: as florestas.

Marley e Eu, de John Grogan (Lourenco Bento, 8.° E)

Esta obra conta a histéria de um cdo de raca labrador retriever, cujo nome é Marley, que acompanha a sua familia em diversas aventuras ao longo da sua vida, tanto
nos momentos mais felizes como nos momentos mais complicados, mostrando-lhes o seu amor e amizade.

Para mim, o livio é muito bom, a leitura é interessante e ndo cansa, uma vez que o livrio tem um misto de momentos de pura diversao com momentos mais tristes e
comoventes e 0 que mais me agrada neste livro é o facto de a historia ser real. Na minha opinido, o livro dd-nos a entender que deverfamos ter mais cuidado, amor e
respeito pelos nossos amigos de quatro patas, porque mesmo nao parecendo, eles adoram-nos independentemente de tudo. O livio também mostra que o ¢do vai sem-

pre ser leal e amigo para o resto da nossa vida.

Recomendo o livro porque é uma leitura emocionante e engracada que te vai por a pensar e cada vez que vais progredindo no livio mais viciante ele fica.

Na minha opinido, esta proposta do professor de 10 Minutos a Ler foi incrivel,
porque nos vai ajudar a ganhar o habito da leitura, que nos vai fornecer conheci-
mento de escrita e interpretacao, por exemplo.

Eu escolhi este livio (A Ilha do Tesouro, de Robert Louis Stevenson), por-
que, logo de inicio, fiquei intrigada com o titulo, pois normalmente gosto de livros
com temas de acao e aventura e depois comecei a folhear o livro e gostei do que
li e vi, do nome dos capitulos, de algumas partes da histéria e fiquei ainda mais
curiosa.

Beatriz Oliveira, 7.° E

Adorei a experiéncia dos 10 Minutos a Ler, pois incentiva-nos a ler o livro e
ajuda quem tem o dia ocupado a cumprir a sua meta de leitura didria.

0 meu livio (No final, Morrem os Dois, de Adam Silvera) fala-nos sobre
dois rapazes, Mateus e Rufus, que recebem o aviso da Previsao-da-morte 3 infor-
ma-los que irdo morrer nas proximas 24 horas. Ambos instalam uma aplicacdo,
chamada "Ultimo Amigo", que é utilizada para as pessoas conhecerem um novo
amiqo nas suas Gltimas horas de vida. E 13 onde Mateus e Rufus se encontram e
irdo viver uma aventura.

Estou a gostar muito do livro, pois faz-me questionar a mim prépria o que eu
faria se recebesse um aviso de que estaria prestes a partir. Apesar de o final ser
um pouco 6bvio, estou ansiosa para saber como serd o caminho até 13 chegar e
quem morrera primeiro, ou morrerao juntos?

Joana Mendes, 7.° E

Na minha opinido, a leitura de dez minutos vai ser muito importante para nés
adiantarmos a leitura da nossa obra.

Este livio (O Didrio de um Banana - Livio 14: DE-MO-LI-CAO, de Jeff Kin-
ney) é a famosa histéria onde o protagonista passa diversos momentos de confu-
$30 e emocao, o que faz despertar um grande interesse no leitor da obra. Por isso,
recomendo este livro ao publico juvenil.

Simao Dias, 7.° E
0 Didrio de um Banana 2: O RODRICK E TERRIVEL, de Jeff Kinney

Justificacao da escolha: D3-me prazer ler porque existe uma relacdo divertida do
texto escrito com as imagens;

Passagem preferida: O Greg saltou para a piscina para fugir da pdlvora seca em
vez de competir com os outros concorrentes na prova de natacao.

Apreciacao

- Estrelas: 5

- Aspetos mais consequidos: Imagens e as personagens engracadas.

- Aspetos menos conseguidos: Falta de cor nas imagens e muitas personagens.
Palavras novas aprendidas: Gravidade zero; barafunda; estofos.

Aconselho o livro? Sim. E um didrio em forma de livio de memdrias com mo-
mentos divertidos e faz-me recordar as minhas memorias. Este livro faz-me rir
muito e por isso aconselho-0 aos meus amigos!

Vasco Morais, 7.° E
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Dia Europeu das Linguas

0 Departamento de Linguas do AEMM comemorou 0 Dia Europeu
das Linguas, no dia 26 de setembro, tendo desenvolvido variadas ativida-
des, em sala de aula.

Os alunos foram sensibilizados para a importancia do multicultura-
lismo e da aprendizagem de varias linguas, por forma a potenciar a co-
municacao dentro e fora da sala de aula. Os alunos refletiram ainda so-
bre o que os motiva no dia a dia, tendo elaborado frases motivacionais,
em portugués, inglés, francés, espanhol e ucraniano, que incidiam sobre
temas, como a importancia da familia e dos amigos, a escola como meio
para o0 sucesso, a importancia da lingua na comunicacdo e na vida, no
geral.

As frases foram apresentadas, em formato de PowerPoint, no poli-
valente da escola, nos dias 26 e 27 de setembro, espelhando a forte
adesdo e motivacao dos alunos envolvidos.

Fatima Lourenco, professora

Eco-desfile em Cantanhede Sul

BT s~y

Incluido no Programa Eco-Escolas, Cantanhede Sul realizou mais um
Eco-desfile, este ano subordinado ao Halloween.

Foi com grande entusiasmo que alunos e alguns encarregados de
educacdo desfilaram na passerelle com os seus trajes de Halloween.

0 Eco-desfile é uma atividade que se realiza nesta escola ha varios
anos e que conta com a colaboracdo dos encarregados de educacdo para
a elaboracdo dos fatos. Fantasmas, bruxas, esqueletos, zombies e outras
personagens assustadoras desfilaram com os seus trajes feitos com base
em materiais reciclados. Imaginacao nao faltou!

As anteriores edices ja apresentaram vdrios formatos e decorreram
em varios locais. Comecando pelo Museu da Pedra, “Tapas e Papas”,
Festa da Crianca e na escola, este ano decidiu-se integrar o Eco-desfile
numa atividade jd existente, o Halloween, permitindo assim que todos
0s alunos pudessem assistir e /ou participar.

No evento, estiveram presentes alquns pais, encarregados de educa-
cdo e representantes do municipio, Dr. Pedro Cardoso e Dr.2 Emilia Pi-
mentel. Foi com agrado que também pudemos contar com a presenca
da Dr.2 Fatima Vaz Gomes, diretora do Agrupamento de Escolas Marqués
de Marialva, e da Dr.2 Rosdlia, adjunta da direcdo.

Um agradecimento a todos os que de alguma forma ajudaram 3
realizacao desta atividade.

EB Cantanhede Sul

English

do 1.° ciclo, com ajuda dos seus encarregados de educacdo, criaram sa-
patos extraordinariamente horripilantes. Nas varias escolas do agrupa-
mento, foi realizado o concurso “Halloween Shoe Contest”, recorrendo ao
voto secreto, para escolher o “best shoe”. 0 vencedor ganhou o certifi-
cado “best shoe” e todos 0s outros concorrentes receberam, também, o
certificado de participacao.
Foi um dia “very spooky”, doce e terrivelmente animado.

Grupo disciplinar de Inglés, 1.° CE
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Diploma DELF SCOLAIRE

Dezassete alunos do 9.° ano da escola-sede, do ano letivo anterior,
receberam o Diploma DELF Scolaire no dia 24 de novembro, em cerimdnia
integrada na sessdo solene do inicio da comemoracao dos 20 anos do
Agrupamento.

Este diploma oficial, emitido pelo Ministério Francés da Educacao, cer-
tifica as competéncias dos alunos dos Ensinos Basico e Secunddrio, ao
nivel da compreensdo oral e escrita e producdo oral e escrita, de acordo
com o Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas, da Unido
Europeia. Constitui, desta forma, uma mais-valia para a formacdo integral
dos alunos, razdo pela qual, o grupo de Francés tem persistido em promo-
ver a implementacdo deste projeto desde j3 ha alguns anos.

No ano letivo anterior, 0s alunos envolvidos contaram com o apoio e 3
orientacdo das professoras Sofia Pedro e Teresa Marques, que jd nao se
encontram nesta escola. Mas, na verdade, 0 sucesso desta iniciativa, como
de qualquer outra que lhes seja direcionada, vive sobretudo do trabalho e
do empenho dos alunos, que estdo de parabéns por terem cumprido mais

este objetivo.
Grupo disciplinar de Francés

Ecrire en francais - JOURNEE EUROPEENNE DES LANGUES

0Os alunos de Francés participaram com entusiasmo na comemoracao do Dia Europeu das Linguas, atividade dinamizada pelo Departamento de Lin-
quas.

Mobilizados pelos seus professores, os alunos escreveram, em francés, frases motivacionais sobre diversos temas que foram posteriormente inte-
gradas num PPT comum do Departamento. Este trabalho foi apresentado no polivalente da escola-sede, de 26 a 29 de setembro.

Para além de ter permitido a pratica e a divulgacdo da lingua francesa, esta atividade contribuiu também para promover uma reflexao sobre o papel
fundamental que as linguas desempenham no quotidiano das pessoas, tornando possivel a comunicacao e a partilha.

Eis algumas frases elaboradas pelos alunos de Francés:

L'éducation est une des armes les plus solides pour changer le monde. L éducation peut donner la paix et I'amitié. Lara Faim, 9.° C
Une véritable amitié résiste toujours au temps, a la distance et au silence. Cest pour la vie. Matilde Matos, 9.° C
La Famille: c'est Ia ou la vie commence et ou ['amour ne finit jamais. Leonor Couto, 9.° C

L’amitié ne consiste pas a savoir qui vous connaissez depuis le plus longtemps, mais a savoir qui est entré dans votre vie et n'a jamais cessé d'étre
la pour vous.

0Os alunos de Francés do 7.° ano decoraram uma drvore de Natal com palavras
francesas alusivas a esta quadra e fizeram cartdes de Boas Festas. Tendo iniciado re-

centemente o estudo da lingua francess, esta atividade tao simples pretendeu promo-

ver o conhecimento e a aplicacdo de algum vocabuldrio relativo ao Natal e divulgar 0s

seus pequenos trabalhos, como forma de valorizacdo, motivacao e estimulo.

BOche de Noél : recette facile

Ingrédients :200g de beurre ; 250 g de chocolat noir ;11 g de poudre levante ; 100 g de farine ;140 g
de sucre en poudre ; 3 cuilleres a soupe d'eau tiede ; 4 ceufs

Préparation

ETAPE 1: Séparer les blancs des jaunes d'ceufs. Fouetter les jaunes d'ceuf avec le sucre et 3 cuilléres a
soupe d'eau tiede, pour faire mousser. Ajouter, peu a peu, la farine et la levure. Monter les blancs d'ceuf
en neige puis les incorporer délicatement au mélange précédent. Préchauffer le four a 180°C
(thermostat 6). Etaler Ia pate dans un moule long et plat (type lechefrite) recouvert d'un papier cuisson
sur 1.cm d'épaisseur. Enfourner pour 10 a 15 minutes de cuisson, le biscuit doit étre légerement doré. A
la sortie du four, poser sur le biscuit un torchon propre humide, puis le démouler dessus et rouler. Lais-
ser refroidir.

ETAPE 2 : Briser le chocolat, et le faire fondre au bain-marie. Lorsqu'il est fondu, ajouter beurre mou
et mélanger. Dérouler le gateau et y étaler les 2/3 du chocolat. Rouler ensuite 8 nouveau le biscuit sur
lui-méme. Recouvrir le biscuit du reste de chocolat puis, a I'aide d'une fourchette, strier le dessus. Faire

prendre au refngerateun Grupo disciplinar de Francés

https://www.marmiton.org/recettes/recette_buche-de-noel-facile_18219.aspx, consultada em 12,/12,/2023
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eTwinning
El proyecto leAMOs de eTwinning envuelve los paises: Italia, Espaa, Portugal y Turquia.Tiene ,
como objetivos: impulsar la creatividad de los estudiantes, mejorar la comprension y la produccion Me retrato chino X
escrita en espafiol, aprender a utilizar TwinSpace y algunas herramientas digitales. También o o Seri un antor/a

promueve el aprendizaje de las reglas de comportamiento de los usuarios de las redes sociales y
de la web, conocer y comparar tradiciones culturales diferentes de las “nuestras”. Aprender a ser

un ciudadano digital competente. Pretende fomentar el placer de la lectura, conocer nuevos e

amigos de toda Europa y reactivar la motivacion de aprendizaje de lenguas extranjeras. GEE a .
Desde el comienzo del ano escolar se han realizado las siguientes actividades: creacion de - i ) A4 i)
avatares y retratos chinos, en los que participaron otros alumnos del proyecto (de otras escuelas) dh gé.
utilizando la herramienta CANVA; realizacion de postales navidefas con materiales reciclables, Ehipe ikt 70
deseando una Feliz Navidad a la persona que la recibié. Hasta ahora, la actividad que mds me B
qusto realizar fue la creacién de postales con materiales reciclables, ya que creo que fue una a ]
forma muy creativa y “amiga del medio ambiente” de desear unas Felices Fiestas. Este proyecto
tiene como ventajas “abrir nuevas puertas”, hacer nuevas amistades, aprender mads sobre el

personaje Seria un autorla

idioma espafol... entre otras, y tiene como desventaja ser a través de las tecnologias. | '
iMe encanta formar parte de este proyecto! i Nortre del pertoraeto. : |r
Filipa Loisas, 7. D Hns e
Serfa una frase Pt
Seria un personaje mitoldgica i
El proyecto leAMOs es un proyecto eTwinning, cuyo tema es la lectura, algo fundamental Sl o '\’ ariel
para todos nosotros. Los paises implicados en este proyecto son Portugal, Espafa, Italia y Turquia. ol , IIIf

Este proyecto tiene varios objetivos como estimular la creatividad artistica de los estudiantes,
mejorar la produccién y comprension escrita en lengua espariola, aprender a utilizar el TwinSpace
y algunas herramientas digitales, aprender las reglas que regulan el comportamiento de los
usuarios de las redes sociales y de la web, conocer y comparar tradiciones culturales diferentes de
las propias, aprender a ser un ciudadano digital competente, integrar la ensefanza de la lengua y
de la literatura en una sola herramienta didactica, fomentar el placer de la lectura, conocer a
nuevos amigos de toda Europa y reactivar la motivacion en el aprendizaje de las lenguas extran-
jeras.

Durante el tiempo que llevamos trabajando en el proyecto ya hemos realizado varias activi-
dades. La primera fue la creacién de avatares, que consistio en crear un avatar que se pareciera a
nosotros, para representarnos en este proyecto. La herramienta digital utilizada fue Pixton. La
sequnda actividad realizada fue la creacion de retratos chinos, que es una forma divertida y
sorprendente de conocernos. La herramienta digital utilizada fue Canva. Nunca habfa usado Canva
para trabajar, pero me alegro de haber descubierto esta herramienta de trabajo, ya que es muy
otil y facil de usar. La ultima actividad realizada durante este tiempo fue la elaboracion de posta-
les navidenias con materiales reciclados, para enviar a nuestros companeros participantes de este
proyecto.

Para ser honesta, me encantaron todas las actividades que hemos hecho hasta ahora. Pero
mis favoritas fueron, sin duda, la creacion de retratos chinos y de postales navidefias con materia-
les reciclados. Me encant¢ crear un retrato chino porque era algo de lo que nunca habia oido
hablar y pensé que era muy divertido e interesante de hacer. Aunque hacer postales navidefas
con materiales reciclados también fue muy interesante por el hecho de que sabiamos que nuestro
compafiero con el que ibamos a trabajar en este proyecto recibiria estas postales y que nosotros
también.

Siempre que pienso en este proyecto nunca encuentro desventajas, solo ventajas. Aprende-
remos espafiol con otras personas que estdn al mismo nivel que nosotros, que también estan
aprendiendo el mismo idioma vy, lo mejor de todo es que son de diferentes paises y todos cono-
cemos gente nueva y si son de otros paises, es alin mucho mas divertido e interesante. Ademds,
hace que las clases sean mucho mas divertidas y nos da mas ganas de ir a clases de espafiol, je
incluso de aprender espafol! Solo puedo pensar que mi clase y yo somos muy afortunados de
participar en este increible proyecto.

Maria Malta, 7.° D

Mi clase participa en el proyecto leAMOs del programa eTwinning, que es una comunidad
de colegios de Europa que tiene como objetivo crear redes de trabajo entre colegios, en este caso
para aprender el idioma espafiol. Los paises participantes son Portugal, Espana, Italia y Turquia.

Este proyecto tiene como objetivo estimular la creatividad artistica de los estudiantes, mejo-
rar la produccién y comprension escrita en lenqua espanola, aprender a utilizar el TwinSpace y
algunas herramientas digitales, aprender las reglas que requlan el comportamiento de los usua-
rios de las redes sociales y de la web, conocer y comparar tradiciones culturales diferentes de las
propias, aprender a ser un ciudadano digital competente y consciente, integrar la ensefianza de la
lengua y de la literatura en una sola herramienta diddctica, fomentar el placer de la lectura,
conocer a nuevos amigos de toda Europa, reactivar la motivacion en el aprendizaje de las lenguas
extranjeras.

Las actividades que hemos realizado hasta el momento han sido: creacién de avatares y
retratos chinos, utilizando el programa CANVA. Estas actividades sirven para darnos a conocer a
otros estudiantes de esta comunidad. También creamos tarjetas navidefias con materiales recicla-
dos para dedicar a nuestros webfriends.

Lo que mas disfruté fue crear postales porque es gratificante desearle una feliz Navidad a mi
colega turco.

Al comunicarnos con nifios de otros paises, aprendemos sus costumbres y tradiciones y
conocemos su metodologia de aprendizaje en relacion al idioma espafol.

(Catarina Soares,7.° D

;:i 'ﬂ H'lr"!: ;;ﬂ,g Mi Retrato ching n
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El proyecto eTwinning es un proyecto en el que participan diferentes colegios de diferentes
paises, que este afio son Francia, Turquia, Italia, Espafia y Portugal. El proyecto tiene varios objeti-
vos, que son: fortalecer y desarrollar las habilidades de expresién oral y escrita, comprension oral
y escrita. Todos los estudiantes involucrados en el proyecto son estudiantes espafoles A1-A2.
Todo el proyecto se desarrollard en espariol. Los estudiantes tendrdn la oportunidad de interac-
tuar con estudiantes de diferentes paises intervinientes.

Los estudiantes realizardn actividades con finalidad social entre ellos, realizardn un decdlogo
de su bienestar en el colegio y un calendario de su bienestar para el afo 2025.

La actividad que mas me qusté hasta ahora fueron los avatares, porque pudimos ver que
todos somos diferentes y que todos somos nifios y jovenes, cada uno tal como es.

Mis expectativas para el proyecto fueron superadas. El proyecto me parece muy interesante,
nos permite conocer nuevas culturas y personas, pero claro, como todo trabajo, esto implica
mucha responsabilidad y dedicacion y también nos quita parte de nuestro tiempo libre.

Con todo esto, entendemos que este proyecto es internacional, jllegando a millones de per-
sonas!

Beatriz Oliveira, 7.° E

Actualmente estamos desarrollando el proyecto “Colegio activo, saludable y feliz" en la
asignatura de Espafiol, en el programa eTwinning.

El proyecto eTwinning tiene como objetivo comunicarse con gente nueva,  descubrir

nuevas culturas a través de tecnologias y perfeccionar la lengua espanola.

En esta iniciativa, estdn participando Francia, Turquia, Italia, Espafia y Portugal y tiene
como objetivos ayudarnos a desarrollar nuestras capacidades en el entorno digital, socializar con
otros estudiantes y aprender con ellos.

Disfruté mucho las actividades que desarrollamos. Pudimos conocernos mejor a través de
la creacion de avatares y su descripcion fisica y psicolégica. Mi actividad favorita sin duda fueron
las tarjetas navidefias ya que expresamos y comprendemos como cada uno de nosotros interpre-
ta la Navidad.

Me senti comoda usando las herramientas digitales de trabajo (PADLET y Canva) ya que
eran faciles de utilizar, especialmente después de las instrucciones dadas por la profesora.

Creo que este proyecto es muy bueno para nuestro desarrollo, tanto a nivel académico
como personal. Es excelente saber que un proyecto estd uniendo a personas de todo el mundo,
solo veo ventajas. Espero conocer gente nueva y que seamos buenos amigos.

Joana Mendes, 7.° E

eTwinning es una plataforma europea que fomenta la colaboracién entre centros educativos
en diferentes paises a través de proyectos en linea. Permite a profesores y estudian-
tes trabajar juntos, compartir ideas y aprender unos de otros utilizando herramientas digitales.

Los paises intervinientes en esta iniciativa son: Turquia, Italia, Espafa, Francia y Portugal. En
este proyecto, desarrollamos actividades como: creacion de avatares, con la respectiva descrip-
cion fisica y psicolégica, siendo las herramientas digitales utilizadas CANVA y DIGIPAD); realiza-
cion de postales navidenas con frases alusivas/ positivas y visita a la residencia de ancianos de
Cantanhede para entregar dichas postales.

La actividad que mds me qusto fue Ia visita a la residencia de ancianos de Cantanhede para
entregar las postales navidefias porque fue muy emocionante.

Con este proyecto, espero conocer personas de otros paises, aprender cosas nuevas, traba-
jar juntos, ayudar a otros y crecer a nivel personal. Este proyecto es una oportunidad divertida
para aprender mucho sobre los aspectos culturales europeos.

Margarida Bita, 7.° E

eTwinning

VISITA AL ANCIANATO
SANTA CASA DA MISERICORDIA - CANTANHEDE

El jueves pasado, mi clase (7.° E) y yo fuimos a
visitar la residencia de ancianos de Cantanhede para
entregar postales navidefias a los ancianos, en el
marco del proyecto “Colegio activo, saludable y feliz"
del programa ETwinning.

Fue muy divertido tener una clase fuera del aula
pero lo mejor es saber que mejoramos de alguna
manera la Navidad de estos ancianos.

A todos nos conmueve ver como algunas perso-
nas se contentan con poco. Lloré mucho después
pensando que esta podria haber sido la Ultima Navi-
dad para muchas de esas personas y que algun dia
seremos nosotros en su lugar.

Espero que hagamos mads actividades como esta a
lo largo del proyecto. Ha sido muy divertido participar
en él.

Joana Mendes, 7.° E
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ERASMUS

15 DE OCTUBRE

— Erasmus+

DiA DE ERASMUS
9-15 DE OCTUBRE

Dia de Erasmus+

Erasmus es un programa de la Unién Europea que brinda la oportu-
nidad de estudiar, formarse y adquirir experiencias en el extranjero,
permitiendo asi la adquisicion de nuevos conocimientos. Se celebra del
9 al 14 de octubre y es fundamental para reconocer la importancia de Ia
diversidad cultural en Europa y para celebrar las oportunidades de
aprendizaje

Esta actividad consistié en adquirir mads conocimientos sobre lo que
es este programa y como funciona.

En el trabajo desarrollado, incluimos en los carteles un avatar nues-
tro, una frase alusiva en espafiol y un cédigo QR, utilizando la herra-
mienta digital Canva.

Como producto final, realizamos una exposicion en el polivalente
con todos los trabajos desarrollados por nosotros, los alumnos de espa-
fol.

Me hizo mucha ilusion desarrollar esta actividad porque pude obte-
ner mucha informacion nueva sobre este proyecto y aprender Ia gran
importancia que tiene.

Maria Luz, 8.° E

El Programa Erasmus es importante para que los alumnos puedan
aprender nuevas lenguas, culturas y habitos.

El Dia de Erasmus se celebra de 9 a 14 de octubre. Este programa
consiste en llevar, no solamente alumnos pero también adultos, para
otro pais con la finalidad de aprender mas sobre esos paises.

Todos los alumnos de Espafiol, para celebrar este dia, tuvieron que
realizar un cartel en el programa "Canva", integrando determinados
elementos: la bandera de la Unién Europea, una frase en espafol sobre
el tema, su propio avatar y el coédigo QR. Los trabajos fueron expues-
tos en el salén de usos multiples del colegio.

Este es un tema muy interesante de abordar en la clase.

Luz Oliveira, 8.° E

- Erasmus
Erasmus

<2027 cuenta con un presupuesto de algo mas
2 28.00 pnes de euras para toda Europa y es mas
Inclusivu mas digital y mas sostenible con el medio ambiente,
apoyando la transformacién digital, la inclusién y la

, ademas del medio y la lucha contra el
cambio climatico,
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‘Dla de la H|span|dad

El Dia de la Hispanidad se celebra el 12 de octubre y es una celebra-
cion significativa que resalta la importancia y diversidad de la cultura
espanola.

En este dia se celebra el rico patrimonio cultural v el legado de los
paises hispanohablantes.

Ademds, esta celebracion promueve el entendimientoy la uni-
dad entre los paises hispanohablantes, fortaleciendo asi los lazos de
fraternidad y colaboracion.

El Dia de la Hispanidad nos permite valorar y apreciar las contribucio-
nes de la comunidad hispanohablante en todo el mundo.

Este afio realizamos una actividad en espafol que consistio en hacer
la cara de una bailaora de flamenco en un plato de carton reciclado,
donde su cabello era la bandera de un pafs hispanohablante que nos
dio la profesora.

Pintamos los platos con pinturas y pinceles, lo cual fue muy divertido
e interesante.

Al final, todo el trabajo fue expuesto en la escuela para que todos
pudieran verlo, 0 sea, decoramos la entrada principal del instituto con
los platos. Quedd muy colorido y muy bonito

Para mi fue un trabajo muy interesante y creativo, con el cual pudi-
mos divertirnos y aprender mucho.

Constanca Mendes, 9.° E
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El universo hispanohablante

1/2 de noviembre
uen amor v buena muerte, eso es

El Dia de Muertos es una celebracién mexicana en la que se suele
visitar cementerios y tumbas de seres queridos y preparar altares con
flores, velas, santos y comida. La fecha se celebra el 2 de noviembre,
pero las celebraciones comienzan el 31 de octubre. Esta fecha se cele-
bra porque para los mexicanos el 2 de noviembre es el dia en el que
todos los difuntos regresan a la Tierra a visitar a sus amigos y familia-
res. £s parte de la tradicion montar un altar con la foto del difunto que
se espera recibir. La imagen estd rodeada de ofrendas.

En mi colegio, ese dia se realizd una actividad en la que cada
alumno tenia que hacer un cartel. El trabajo debia tener la bandera
mexicana, una imagen del tema (como calaveras, flores...), el cddigo
QR vy el avatar del alumno que realiz6 el cartel. Para hacer este trabajo,
se utilizd la herramienta digital “Canva”. Posteriormente, los carteles
fueron colocados en el drea de usos multiples del colegio. Disfruté mu-
cho realizando esta actividad, porque pienso que ha sido una buena
manera de que los diferentes alumnos conocieran mas sobre este dia.

Ema Santos, 7.° D

El Dia de Muertos es una fecha conmemorativa cultural originaria de
México y que se celebra el 2 de noviembre. El evento tiene un gran
significado para los mexicanos, pues es el dia tan esperado en el que
creen que sus seres queridos fallecidos regresardn a visitarlos. Ademas,
también regresan a la tierra para disfrutar de algunos de los placeres
del mundo humano.

La actividad realizada, Dia de Muertos, en la Escuela Basica Marques
de Marialva, en la asignatura de Espafiol, consistio en la creacion
de carteles sobre esta festividad religiosa, utilizando la herramienta
digital “canva”, que integra el proyecto eTwinning y se decord el cole-
gio con esta tematica, realizando una exposicion.

En cada cartel, tuvimos que incluir algunos elementos: la bandera de
México, una frase en espafiol, una imagen alusiva a este evento,
nuestro avatar del proyecto eTwinning , el titulo (Dfa de Muertos),
el subtitulo (2 de noviembre) y algunos simbolos relacionados con el
tema, como: flores, velas, calaveras..

Al finalizar también hicimos una exposicion con los carteles en el
salon de usos multiples de nuestro colegio. Me encantd hacer esta
actividad, porque me qgusta mucho ser creativa y crear carteles en
"canva". También disfruté hacer este trabajo ya que se trata de un
evento que me qusta mucho (Dfa de Muertos) una vez que me hace
mucha ilusion el color, la musica, el baile, pintar caras, Ia alegria, sin
importar 1a clase social

Julia Domingos, 7.° D

Los alumnos del AEMM brillan en Europa a través

del programa eTwinning

Como profesora en el AEMM, experimento una gran satisfaccion al
ver que nuestro trabajo ha sido reconocido por la Agencia Nacional de
eTwinning, gracias a la implementacion de dos proyectos significativos:
"Mi ciudad en 5 sentidos" y "Construir un mundo mejor", en colabora-
cion con compaferos internacionales. Mi compromiso, mas alld de
ensefar la lengua espafiola, reside en ampliar los horizontes de mis
alumnos para prepararlos en un mundo cada vez mds globalizado.

Con estos dos proyectos, el AEMM ha obtenido dos distinguidos
sellos de calidad eTwinning, sumandose a otros reconocimientos pre-
vios y consolidando nuestro agrupamiento como una escuela eTwin-
ning. Ademas, me complace compartir que los alumnos de las clases
9.° By 9.° C del afo pasado recibieron merecidamente sus diplomas
eTwinning por su participacion activa en estos proyectos. La entrega de
dichos diplomas tuvo lugar durante la Sesion Solemne de Apertura de
las Conmemoraciones de los XX Afios del Agrupamiento, un momento
especial que resalta la importancia de estos logros.

Felicito a todos los participantes, tanto nacionales como internacio-
nales, por su excelente trabajo y dedicacion. Esta distincion no solo
celebra los éxitos individuales, sino también destaca la colaboracion y
la calidad educativa que caracterizan a nuestra comunidad. En mi prac-
tica docente, busco incansablemente ampliar las fronteras de mis
alumnos e internacionalizar nuestro agrupamiento, consciente de que
Somos una pequefa gota en un inmenso océano.

Suzett Santos, docente de Espanhol

Twinning MNaticnal 4
'QUALITY LABEL VQUALITY LABEL

Suzett Santos Suzett Santos
rupamento de Escolas Marqués de Marialva, Cantanhede, Portugal
is awarded with the National Quality Label
for the project:

\grupamento de Escolas Marqués de Marialva, Cantanhede. Portugal
is awarded with the National Quality Label
Tor the praject:
Construir un mundo mejor Mi ciudad en 5 sentidos
24.07.2023 24.07.2023
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Inspirando geracoes

Depois de largos anos dedicados ao ensino, muitos deles fazendo parte do corpo docente deste Agrupamento, aposentaram-se re-
centemente os professores Adérito Mamede, Celsa Gaspar, Dina Morais, Maria Filomena Rodrigues e Maria Isabel Lebre Dias Ribeiro.

Agora, sem a rotina dos toques, dos hordrios, das reunides e das avaliacdes, que durante tantos anos fizeram parte do seu quotidia-
no, vivem, muito merecidamente, um tempo feito de serenidade e deliciosa liberdade. Uma etapa da vida ficou, de facto, para trds. Mas
cada um deles, a sua maneira, com as suas palavras e o seu exemplo, as vezes, até apenas com a sua presenca, serd para sempre
“professor” nas memorias dos muitos jovens e criancas que ensinou e ajudou a crescer.

A todos desejamos as maiores alegrias e felicidades.

Durante muitos anos a lecionar neste agrupamento, Maria de Fatima Macedo Abrantes também se reformou recentemente. Lamen-
tavelmente, soubemos do seu falecimento. Manifestamos as nossas sentidas condoléncias a familia, neste momento de pesar.

Educar para a paz - é preciso

No ultimo dia de aulas do primeiro periodo, realizou-se o espetdculo Récita para a Paz na escola-sede do Agrupamento.

A atividade decorreu entre as 10:45 e as 13:20 e contou com a atuacao de um elevado nimero de alunos, orientados, em muitos casos, pelos pro-
fessores de Educacao Musical, Margarida Silva e Paulo Cavadas. Também os professores da escola-sede cantaram dois classicos, Entdo é Natal e A todos
um bom Natal e 0 7.° F pintou um vitral ao vivo.

0 espetdculo, apresentado pela professora Margarida Bento, pretendeu assinalar a quadra natalicia e proporcionar aos alunos da escola-sede um
momento agradavel de musica e convivio. No entanto, tal como o titulo sugere, também foi propdsito desta atividade promover, junto dos mais jo-
vens, o valor da paz, num momento em que o mundo é dilacerado por varios conflitos armados, geradores de muita dor e sofrimento.

Para além das numerosas e diversificadas atuacoes que passaram pelo polivalente da escola-sede, o espirito de Natal esteve presente nas decora-
coes, realizadas por alunos em varias disciplinas, e no presépio, junto do qual foram colocados os cabazes de Natal de cada turma, numa iniciativa di-
namizada pelo grupo de EMRC, com a colaboracdo dos Diretores de Turma, que incentivaram os alunos a participar nesta campanha de solidariedade,
de recolha de alimentos.

A Associacao de Pais e Encarregados de Educacao também marcou presenca ativa neste espetdculo, distribuindo bolo rei pelo publico presente.
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